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ETER-MED

lekiem FORTRANS (przy badaniu w godzinach 9-15).

Przygotowanie do sigmoidoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o
uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

Instrukcja przygotowania do sigmoidoskopii preparatem Fortrans

(przy badaniu w godzinach 9-15).

Opakowanie preparatu Fortrans zawiera 4 saszetki’

LEK DOSTEPNY W APTECE NA RECEPTE.

1. Na 3 dni przed planowanym badaniem sigmoidoskopii nie nalezy spozywac¢ potraw

zawierajgcych drobne pestki ; pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych

(np. winogron, arbuza, pomidorow, ogoérka, kiwi, truskawek), siemienia Inianego, maku i sezamu
- pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie

2. 1 dzien przed planowanym badaniem sigmoidoskopii nalezy:

a. spozyc lekkostrawne sniadanie, w dowolnej ilosci mozna pi¢ herbate, klarowny sok, kompot, wode
b

C

lekka, zmiksowana zupe lub bulion okoto potudnia
potem mozna spozy¢ jedynie owocowe galaretki nie zawierajgce kawatkow owocdw, przyjmowac
przezroczyste ptyny, np. woda mineralna, herbata, klarowny sok jabtkowy)

3. W dniu poprzedzajacym badanie okoto godziny 14-15 nalezy rozpocza¢ przygotowanie

preparatem FORTRANS (przed uzyciem przeczyta¢ ulotke). Rozpuszcza sie 4 saszetki preparatu
w 4 litrach niegazowanej wody, nastepnie pije sie przygotowany roztwér przez 4-5 godzin ( dla

poprawy smaku mozna dodac sok z cytryny,sok grejpfrutowy). Nalezy wypi¢ CALE 4 LITRY!

W dniu badania mozna pi¢ tylko nieqazowang wode (do 2 godzin przed planowanym badaniem),
ZABRANIA SIE jesc¢ jakiekolwiek positki. Pézniej do czasu badania pozostaé na czczo.

4. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, reqularneqgo przyjmowania lekéw (np. na
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke i inne) w dniu badania powinny zazy¢ dawke
leku popijajgc niewielkg iloscig wody (najlepiej 2 godziny przed lub po podaniu $rodka
przeczyszczajgcego).

5. Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb przygotowania do
badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.
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6. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi takie jak:
- Acenocumarol, Sintrom, Ticlid powinny odstawi¢ je TYLKO za zgoda lekarza prowadzgcego, lekarz
w zamian powinien przepisa¢ heparyne drobnoczasteczkowg
- Aspiryna, Acard, Acesan itp. Pacjent moze odstawi¢ sam na 7 dni przed badaniem.

7. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
przygotowywania do badania.

8. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentaciji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisébw poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, echokardiografia itp. Pacjenci powinni doktadnie znaé nazwy i dawki
przyjmowanych lekow lub posiadac ich spis.

9. Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

10. Badanie zostanie wykonane przy znieczuleniu miejscowym (zostanie znieczulona odbytnica)

11. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania zabiegéw jest

trudny do przewidzenia.

DO PRZYJECIA PROSIMY ZGLOSIC SIE Z WYMIENIONYMI DOKUMENTAMI:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL pacjenta).

Prosimy réwniez zgtosi¢ sie z osobg towarzyszaca.

WAZNE! Wypicie calej iloéci roztworu Fortrans, zgodnie z zaleceniami gwarantuje

dobre oczyszczenie jelita. Nie stosowanie sie do zalecen moze spowodowaé niewystarczajace

oczyszcezenie jelita 1 konieczno$é powtérzenia badania.

Po wykonanym badaniu sigmoidoskopii wraca sie do codziennej diety.
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