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Lista spraw do zatatwienia przed podroza (O

Zaplanowanie podrozy \
(] Cel
[3 Termin

Wizyta w Poradni Medycyny Podrézy
(] Konsultacja lekarza medycyny podrézy
D Zapoznanie sie z zagrozeniami zwigzanymi z podréza
D Zaplanowanie profilaktyki zdrowotnej
Wizyty u innych specjalistow ( w razie potrzeby )
() Lekarz prowadzacy
(] Ginekolog
(] Pediatra gdy podrézujuje dziecko
(] Stomatolog
(] Okulista
Szczepienia obowigzkowe i zalecane
(] Zaplanowanie
(] Realizacja
Ochrona przed owadami
(] Profilaktyka malaryczna ( leki)
(] Repelenty, moskitiery i inne
Ochrona przeciwstoneczna
(JFiltry UV
(] Okulary
Przygotowanie apteczki podréznych
(] Leki na schorzenia przewlekte
D Leki na nagte zachorowania
Profilaktyka zwiazana z podr6za samolotem
) Profilaktyka zakrzepicy
D Jet Lag
Ubezpiecznie na czas podrézy
D Zdrowotne ( leczenie, transport medyczny, nieszczesliwe wypadki )
(] Zagubienie bagazu
) Rezygnacja z podrézy
Niezbednik podréznika
(] Akcesoria podrézne
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