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Przygotowanie do sigmoidoskopii lekiem
EZICLEN (przy badaniu w godzinach 10-15).

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o

uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen.

Instrukcja przygotowania do sigmoidoskopii preparatem Eziclen

(przy badaniu w godzinach 10-15).

Opakowanie preparatu Eziclen zawiera 2 buteleczki.

LEK DOSTEPNY W APTECE NA RECEPTE.

Na 3-5 dni_przed planowanym badaniem sigmoidoskopii nie nalezy spozywaé potraw

zawierajgcych drobne pestki ; pieczywa z ziarnami,owocow pestkowych

(np. winogron,arbuza,pomidoréw,ogorka,kiwi, truskawek), siemienia Inianego, maku i sezamu
- pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie

2. 2 dni przed planowanym badaniem sigmoidoskopii nalezy:

a.
b.

NIE spozywac positkdw
spozywac tylko ptyny (minimalnie 2 litry na dobe) w postaci:

wody, herbaty, kawy rozpuszczalnej, rozcienczonych sokéw lub napojow owocowych, kisielow, galaretek
owocowych, bulionéw

3. 1 dzien przed planowanym badaniem sigmoidoskopii:

0 godz. 17:00 pierwsza buteleczke leku Eziclen wla¢ do zatgczonego kubka, doda¢ wody do leku
do poziomu kreski na kubku. W ciggu godziny bez pos$piechu wypic caty roztwdr. Nastepnie wypic
jeszcze dwa litry wody lub czyste ptyny w ciggu nastepnej godziny (herbata, kawa bez mleka, napoje
niegazowane, soki bez migzszu nie czerwone, klarowny bulion)

o0 godz. 19:00 drugg buteleczke leku Eziclen tak samo rozpusci¢ w ciggu godziny i bez po$piechu
wypic¢ caty roztwor. Nastepnie wypic jeszcze dwa litry wody lub czyste plyny w ciggu nastepne;j
godziny.

Osoby z chorobami wymagajacymi statego, reqularneqo przyjmowania lekéw (np. ha
nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke i inne) w dniu badania powinny zazy¢ dawke
leku popijajac niewielkg iloscig wody (najlepiej 2 godziny przed lub po podaniu srodka
przeczyszczajgcego).

Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob przygotowania do
badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego osrodka.
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6. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi _ takie jak:
- Acenocumarol, Sintrom, Clopidogrel ,nalezy je odstawi¢ w porozumieniu z lekarzem
prowadzgcym, na okoto 7 dni przed datg badania i zamiennie podawac¢ drobnoczgsteczkowag
pochodng heparyny (np. Fraxiparyna, Clexane).
- w przypadku innych preparatow przeciwzakrzepowych (Acard, Polocard) ich odstawienie nalezy
skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym.

7. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb
przygotowywania do badania.

8. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan
endoskopowych, EKG, echokardiografia itp. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki
przyjmowanych lekow lub posiadac ich spis.

9. Osoby wymagajgce okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

10. Badanie zostanie wykonane przy znieczuleniu miejscowym (zostanie znieczulona odbytnica)

11. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania zabiegow jest

trudny do przewidzenia.

DO PRZYJECIA PROSIMY ZGtOSIC SIE Z WYMIENIONYMI DOKUMENTAMI:

Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci
zawierajgcy PESEL pacjenta).

Prosimy réwniez zglosi¢ sie z osobg towarzyszaca.

WAZNE! Wypicie calej ilosci roztworu Eziclen, zgodnie z zaleceniami gwarantuje dobre

oczyszczenie jelita. Nie stosowanie sie do zalecent moze spowodowaé niewystarczajace oczyszczenie

jelita i konieczno$¢ powtdrzenia badania.

Po wykonanym badaniu sigmoidoskopii wraca sie do codziennej diety.
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