Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska x T
Europejski Fundusz Spoteczny St

HARMONOGRAM dziatan edukacyjnych dla rodzin/opiekunéw pacjenta
Dziennego Domu Opieki Medycznej ETER-MED

przygotowujace do kontynuacji opieki nad osobg niesamodzielng

TEMAT LICZBA | CZASOD | CZAS DO DATA
GODZIN

Tolerancja 2 11:00 13:00 24.04.2018

Nietolerancja 1 13:00 14:00 24.04.2018

Znaczenie 1 12:00 13:00 08.05.2018

aktywnosci w zyciu

cztowieka

Formy aktywnosci 2 13:00 15:00 08.05.2018

0sOb w starszym

wieku

Czynniki 1 15:00 16:00 08.05.2018

wptywajace na
wystepowanie
niesprawnosci

Zdrowy styl zycia 2 10:00 12:00 10.05.2018

Podstawowe 2 12:00 14:00 10.05.2018
elementy
higienicznego stylu
zycia

Fizjologia 2 12:00 14:00 20.06.2018
starzenia - wptyw
stylu zycia

Upadki u 2 14:00 16:00 20.06.2018
pacjentéw w
podesziym wieku
oraz jego
konsekwencje

Bezsennosé - 14 2 10:00 12:00 25.06.2018
przykazan higieny
snu

Zaburzenia snu, 2 12:00 14:00 25.06.2018
przyczyny, leczenie

Projekt: Utworzenie i prowadzenie Dziennego Domu Opieki Medycznej
ATl Wyt = ]

ETER-MED dla oséb niesamodzielnych, przede wszystkim po 65 roku 2ycia, ktére
E I E H - m ED ze wzgledu na wiek, czy niepefnosprawno$§6 potrzebuja pomocy w codziennym
www etermed pl funkcjonowaniu Nr POWR.05.02.00-00-0138/15



