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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

dotyczqce ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r.
Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej Poz. 395

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej wyraza stanowczy sprzeciw
wobec wprowadzonego ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 27 lutego 2019 r.
Dz. U. Poz. 395, zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie kwalifikacji lekarzy

uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz
zakresu
i czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen.

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej negatywnie ocenia zmiane wprowadzong
w § 2 przedmiotowego Rozporzadzenia polegajacg na dodaniu ust. 3-5 w brzmieniu:
,3. W odniesieniu do dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19. roku Zycia orzeczenie moze
wydac réowniez lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie profilaktycznego
badania lekarskiego (bilansu zdrowia), o ktorym mowa w wykazie swiadczen
gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej wydanym na podstawie art. 31d ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych
(Dz. U. 22018 r. poz. 1510, z pdzn. zm.), oraz posiadanej dokumentacji medycznej.

4. W odhniesieniu do zawodnikdw pomiedzy 19. a 23. rokiem Zycia orzeczenie moze wydac
rowniez lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posiadanej dokumentacji
medycznej.

5. W przypadku gdy lekarz podstawowej opieki zdrowotnej stwierdzi, ze:

1) zakres badan koniecznych do przeprowadzenia w celu dokonania prawidtowej
oceny stanu zdrowia i mozliwosci bezpiecznego  uczestnictwa we
wspofzawodnictwie sportowym wykracza poza zakres profilaktycznego badania
lekarskiego (bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji medycznej lub

2) jest to niezbedne w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdrowia i
mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa we wspdtfzawodnictwie sportowym

— wydaje skierowanie do lekarza, o ktorym mowa w ust. 1 albo 2, w celu wydania
orzeczenia.”;



Uzasadnienie stanowiska Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej:

Tres¢ Rozporzadzenia stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy oraz
0s0b dorostych uprawiajgcych sport.

Zakres badan objetych profilaktycznym badaniem lekarskim (bilansem zdrowia) nie
spetnia wymagan badan lekarskich niezbednych do uzyskania orzeczen o zdolnosci do
uprawiania sportu, co jest niezgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa w tym
szczegolnie z Ustawg o zawodzie lekarza.

Brak dostepnosci do orzecznictwa sportowo-lekarskiego, stanowigcy gtéwny
argument przemawiajacy za wprowadzonymi zmianami, jest zwigzany przede
wszystkim z:
a. niedostatecznym finansowaniem procedur orzeczniczych przez NFZ
w medycynie sportowe;j
b. brakiem precyzyjnego rozgraniczenia pomiedzy definicjami ,zawodnika”,
a ,pozostatymi osobami uprawiajgcymi sport”, ktére to osoby nadal bardzo
czesto pozostajg pod opiekg lekarzy POZ (wg przepisow sprzed 1. marca 2019)

Tworzony przez ponad 80 lat system wielospecjalistycznej opieki sportowo-lekarskiej
w Polsce, uznany w wielu krajach na $wiecie za wzorcowy, zapewniat dotychczas
maksymalne bezpieczenstwo zawodnikom uczestniczagcym we wspodtzawodnictwie
sportowym organizowanym przez polskie zwigzki sportowe zgodnie z Ustawg o
sporcie z dnia 25 czerwca 2010r.(Dz. U. 2010 Nr 127 poz. 857). Podkresli¢ nalezy, ze to
wiasnie Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej opracowato zasady kwalifikacji do
uczestnictwa w roznych dyscyplinach sportowych (opublikowane w British Journal
of Sports Medicine w 2012r. i w Medycynie Sportowej w 2011r).

Realizacja tresci Rozporzadzenia jest istotnie ograniczona, a niekiedy wrecz
niemozliwa, z uwagi na brak w ksztatceniu przed- i podyplomowym lekarzy zaréwno
wiedzy, umiejetnosci jak i kompetencji zwigzanych z medycyng sportowa. Jedynie
dotychczasowy system ksztatcenia i doskonalenia zawodowego w ramach specjalizacji
w dziedzinie medycyny sportowej oraz certyfikacji prowadzonej przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej, zapewniat witasciwg opieke nad osobami
uprawiajgcymi sport.

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej nadal deklaruje gotowos$é podjecia prac
nad nowelizacjg stosownych regulacji prawnych ze wszystkimi zainteresowanymi
stronami, w tym réwniez medycznymi towarzystwami naukowymi, stowarzyszeniami
i organizacjami lekarskimi, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo zdrowotne oséb aktywnych
fizycznie.

Za Zarzad

Dr med. Andrzej Bugajski
Prezes PTMS



Stanowisko podjeto na nadzwyczajnym posiedzeniu Zarzqdu Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej w Zielonej Gorze dnia 22 marca 2019r.



