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ANKIETA
1. Czy leczy sie Pan/Pani? Jesli tak to na jakie schorzenie? TAK / NIE
2 Jakie leki przyjmuje Pan/Pani obecnie? TAK / NIE
3 Czy byt/a Pan/Pani operowana? Kiedy? TAK / NIE
4 Czy zabieg i okres pooperacyjny przebiegt bez powiktan? TAK / NIE
5. Czy miat/a Pan/Pani przetaczang krew? Kiedy? Czy przebieg transfuzji przebiegt bez
powiktan? TAK / NIE
6. Czy odczuwa Pan/Pani dolegliwosci ze strony:

- serca (choroba wiericowa, zawat, zapalenie, wada)? TAK / NIE
- krazenia (nadcisnienie, niedocisnienie, omdlenia)? TAK / NIE -
naczyn (zylaki, zapalenie zyt, niedokrwienie koriczyn)? TAK / NIE
7. Czy miewa Pan/Pani obrzeki koriczyn dolnych? TAK / NIE
8. Czy choruje Pan/Pani na choroby krwi? TAK / NIE

9. Czy ma Pan/Pani tendencje do przedtuzajgcych sie krwawien, siniakéw? TAK / NIE

10. Czy ma Pan/Pani dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego

(zapalenia ptuc, oskrzeli, gruzlica, astma, dusznos¢)? TAK / NIE
11.  Czy jest Pan/Pani uczulona na leki, pokarmy? TAK / NIE
12.  Czyjest Paniw cigzy? TAK / NIE/NIE DOTYCZY
13.  Czy nosi Pan/Pani protezy zebowe, szkta kontaktowe? TAK / NIE
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14.  Czy stosuje Pan/Pani uzywki? TAK / NIE
JAKIE et ettt ettt et st et et saeseene et e e e nen en e e nbententeneerans

15. Czy choruje Pan/Pani na:

- choroby tarczycy? TAK / NIE

- chorobe wrzodowg zotadka? TAK /

NIE
- choroby watroby? TAK / NIE
- choroby uktadu moczowego? TAK /
NIE

- choroby przemiany materii, cukrzyca, dna? TAK / NIE

- choroby oczu? TAK / NIE

- choroby uktadu nerwowego? TAK / NIE

- choroby miesni? TAK / NIE

- choroby psychiczne? TAK / NIE

- inne, niewymienione TAK / NIE

Oswiadczam, Ze na powyzsze pytania odpowiedzialem,-tam zgodnie z prawda

GAansk, dn. ...
(podpis pacjenta)
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INFORMACIJA O SEDACII | ANALGOSEDACII

Wszelkie pytania nalezy kierowac do konsultujagcego Pana/Panig lekarza. Prawidtowe i szczegétowe
poinformowanie lekarza w trakcie badania lekarskiego przed zabiegiem o stanie zdrowia,
istniejacych lub przebytych chorobach, przyjmowanych lekach, i ewentualnych przebytych zabiegach
operacyjnych, pozwoli na zredukowanie ryzyka powiktan zwigzanych ze znieczuleniem.

Sedacja to po prostu uspokojenie. Polega ona na zmniejszeniu aktywnosci osrodkowego uktadu
nerwowego. W tym celu pacjentowi podawane sg odpowiednie s$rodki farmakologiczne (Srodek
uspokajajacy lub nasenny w mniejszej dawce). Charakterystyczne dla sedacji jest to, ze pacjent ma
aktywng swiadomosé, cho¢ czasami czesciowo ograniczong. Moze odczuwac sennosé i réwnoczesnie
przestaje czu¢ napiecie i niepokdj. Sedacja stosowana jest gtéwnie, aby utatwi¢ wykonanie procedury
medycznej lub diagnostyczne;.

Sedacja ma na celu uspokojenie emocjonalne, ztagodzenie napiecia u pacjenta, u ktérego
przeprowadzane jest badanie diagnostyczne. Sedacja moze przybra¢ forme dozylng, doustng,
domiesniowy, a takze doodbytnicza. Sedacja towarzyszy czesto znieczuleniu miejscowemu.
Uspokojenie wymaga podania odpowiedniego preparatu. Najczestszy srodek uspokajajgcy to lek z
grupy berizodiazepin Stosowane sg takze anksjolityki lub srodki znieczulenia ogdlnego i silne leki
przeciwbolowe w matych dawkach z grupy opioidéw. Kiedys stosowano leki uspokajajgce z grupy
barbituranéw, jednak obecnie odchodzi sie od nich, ze wzgledu na duzy potencjat uzalezniajacy. Caty
czas sg W uzyciu ziotowe leki uspokajajgce. Najpopularniejsze to wyciag z koztka lekarskiego, czyli
waleriana, preparaty z chmielu zwyczajnego i mitka wiosennego.

Jak przebiega proces sedac;ji?

Sedacja podzielona jest na kilka poziomdéw. Podziat sedacji na etapy wykorzystywany jest w przypadku
procedur medycznych w celu unikniecia pojawienia sie, tzw. poduspokojenia, tzn. wystgpienia
niepokoju i bolu, a takze nadmiernej sedacji i pojawieniu sie w wyniku tego powiktan. Mozna wyréznic¢
kilka skal sedacji, np. MSAT, the Ramsay Scale i inne, ale zazwyczaj poziomy sedacji dzieli sie kolejno
na:

Pobudzenie - uspokojenie - reakcja tylko na gtos - reakcja tylko na stymulacje dotykowg - reakcja
tylko na stymulacje bélows - brak reakcji nawet na stymulacje bdlowa.

Powiktania po przeprowadzeniu sedacji nie sg rzadkie. Zdarza sie, ze wystepuje niedroznos¢ drog
oddechowych, bezdech i niedocisnienie. Niewykryte mogg doprowadzi¢ do smierci pacjenta. Wazne
jest wiec, aby przy procedurze sedacji, przez caty czas znajdowata sie osoba odpowiednio
przeszkolona, mogaca wykry¢ i odpowiednio zareagowac na pojawiajgce sie powikfania.

Powyzsze informacje dotyczgce technik znieczulenia i zwigzanych z nimi powiktan przeczytatem/am i
zrozumiatem/am, a na watpliwosci otrzymatem/am wyczerpujgcg odpowiedz.

Analgosedacja to jedna z form znieczulenia, polegajaca na jednoczesnym zastosowaniu lekéw o
dziataniu uspokajajacym i nasennym (sedacja) oraz lekéw o dziataniu przeciwbdlowym (analgezja).
Stosowana przy bolesnych zabiegach diagnostycznych oraz w intensywnej terapii. Do najczesciej
stosowanych schematdéw analgosedacji nalezy pofaczenie benzodiazepin z opioidami np. midazolamu
z fentanylem lub morfina.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Znieczulenie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sedacja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Analgezja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Analgezja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepiny_(leki)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Benzodiazepiny_(leki)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opioidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opioidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Midazolam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Midazolam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Midazolam
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fentanyl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fentanyl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Morfina
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SWIADOMA ZGODA NA ZNIECZULENIE

Powyzsze informacje dotyczace technik znieczulenia i zwigzanych z nimi powiktan
przeczytatem/am i zrozumiatem/am, a na watpliwosci otrzymatem/am wyczerpujaca
odpowiedz.

Zapoznatem/am sie z opisem znieczulen, miatem/am mozliwo$¢ zadawania pytan i
uzyskatem/am na nie wyczerpujace odpowiedzi.

Oswiadczam, iz na wszystkie pytania odpowiedziatem/am zgodnie z prawda.

Po rozmowie z lekarzem zostatem/am wyczerpujgco poinformowany/a o wszystkich
sprawach dotyczacych znieczulenia, w szczegdlnosci o technice znieczulenia i mozliwych
powiktaniach.

Zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci wystgpienia zaburzen psychomotorycznych
oraz o zakazie prowadzenia pojazdéw mechanicznych przez 24 godziny po badaniu.

Zrozumiatem/am réwniez, ze zalecany jest powrét do domu z osobg towarzyszaca.

Wyrazam zgode na znieczulenie oraz wszelkie inne konieczne dziatania zwigzane ze
znieczuleniem i badaniem diagnostycznym

Gdanska, dN. .oeeeeceeeeecee e

(podpis lekarza) (podpis pacjenta)
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BADANIE KONCOWE

Tetno .................../min
Badanie uktadu krazenia

KWALIFIKACJA DO ANALGOSEDACII

Na podstawie badania podmiotowego, przedmiotowego oraz badan dodatkowych chory
zostat zakwalifikowany do znieczulenia:

dozylnego / analgosedacji.

LEKI PODANE W TRAKCIE BADANIA:

DATA GODZINA LEK DAWKA DROGA ZLECIt WYKONAL
PODANIA
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Obserwacja pielegniarska:

DATA/ HR RR STAN BOL/ INNE PODPIS OSOBY
GODZINA SWIADOMOSCI | KRWAWIENIE OBSERWUJACE)




