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Zalecenia po gastroskopii 
• Po wykonanym badaniu gastroskopii pacjent nie powinien jeść ani pić przez  1 

godzinę. 

•  Jeśli pobrano wycinki – przez 4-6 godzin po badaniu nie należy spożywać ciepłych ani 

stałych pokarmów. 

• Można od razu wrócić do wykonywania swoich codziennych czynności. 

Powikłania po gastroskopii 

Badanie gastroskopii jest zabiegiem bezpiecznym i rzadko występują powikłania. Jeśli 

jednak wystąpią niżej wymienione objawy należy bezzwłocznie skontaktować się z 

lekarzem : 

• silne bóle jamy brzusznej i czarny lub krwisty stolec  
• gorączka powyżej 38 stopni, dreszcze 
• nudności wymioty, 
• dreszcze, 
• ból w klatce piersiowej, 
• narastające kłopoty z przełykaniem 

 

Jeśli gastroskopię wykonano w znieczuleniu ogólnym należy: 

• Wstrzymać się od przyjmowania płynów i posiłków przez 2 godziny od zabiegu 

• Pacjent musi zostać odebrany przez dorosłą osobę towarzyszącą i nie może 

prowadzić pojazdów, obsługiwać urządzeń mechanicznych, wykonywać pracy, 

spożywać alkoholu, ani podejmować formalno-prawnie wiążących decyzji . Przez 

cały dzień po badaniu (do 24 godzin) należy pozostawać pod obserwacją drugiej 

dorosłej osoby, a w domu powinno się odpoczywać.  

OCZEKIWANIE NA WYNIK BADANIA HISTOPATOLOGICZNEGO MOŻE 

TRWAĆ OKOŁO 3 TYGODNI.  

WYNIKI ODBIERAMY OSOBIŚCIE W REJESTRACJI PRZYCHODNI ETER MED.   
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