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ZALECENIA PO KOLONOSKOPII : 
 

• Po badaniu kolonoskopii mogą wystąpić bóle brzucha i wzdęcia, które spowodowane 

są wprowadzonym powietrzem do jelit w trakcie badania. Wzdęcia, gazy i ból brzucha 

mogą utrzymywać się przez kilka godzin.  

• Jeśli u pacjenta wystąpi dyskomfort spowodowany kurczowymi bólami brzucha 

zaleca się przyjąć lek rozkurczowy np. No-Spa. 

Kiedy  należy skontaktować się z lekarzem?  

Powikłania zdarzają się rzadko, ale nie można ich wykluczyć zwłaszcza po kolonoskopiach,  w trakcie 

których wykonano zabiegi endoskopowo, np. endoskopowe usunięcie polipów jelita grubego. 

Koniecznie skontaktuj się z lekarzem jeżeli zaobserwujesz u siebie : 

• Przedłużający się ból brzucha i jego napięcie 

• Gorączka powyżej 38o C , dreszcze 

• Uporczywe nudności i wymioty 

• Krwawienie z odbytu ( więcej niż 150 ml) 

JEŚLI KOLONOSKOPIA BYŁA WYKONANA W ZNIECZULENIU OGÓLNYM albo w 

ANALGOSEDACJI : 

• Wstrzymać się od przyjmowania płynów i posiłków przez 2 godziny od zabiegu 

• Po takim znieczuleniu pacjent musi zostać odebrany przez dorosłą osobę 

towarzyszącą i nie może prowadzić pojazdów, obsługiwać urządzeń mechanicznych, 

wykonywać pracy, spożywać alkoholu, ani podejmować formalno-prawnie 

wiążących decyzji . Przez cały dzień po badaniu (do 24 godzin) należy pozostawać 

pod obserwacją drugiej dorosłej osoby, a w domu powinno się odpoczywać.  

OCZEKIWANIE NA WYNIK BADANIA HISTOPATOLOGICZNEGO MOŻE TRWAĆ 

OKOŁO 3 TYGODNI.  

WYNIKI ODBIERAMY OSOBIŚCIE W REJESTRACJI PRZYCHODNI ETER MED.  
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